PROGRAMA DE TURISMO AMBIENTAL

11 de Janeiro de 2020 (1 dia)

CRIMES DE LISBOA

Il RoTEIRO FOTOGRAFICO SETA -0 RETRATO

Lisboa pode ser
visitada segundo mil
perspetivas diferentes.
Em qualquer cidade ha
situagdes menos
alegres e relacionadas
objetivamente com o
crime. Existira um Largo da Forca em Lisboa ? Sera que foi
sempre no mesmo local ? Onde morava o carrasco ? Os
justicados encomendavam a sua alma com o apoio de que
oraculo ? Onde foram realizados os grandes morticinios ? E sera
que em Portugal ocorreu algum regicidio ? Onde eram presos os
criminosos de Lisboa ? E relativamente & Inquisicdo o que ha
para saber ? E na atualidade onde se realizaram os grandes
crimes econémicos ?

Um percurso normal pela parte antiga da cidade mas que sera
lida hoje sob uma perspetiva curiosa....

Encontro: Largo dos Restauradores (junto ao Hard Rock Cafe)  10:00 Final: algures na cidade 17:00

Tipo de Percurso: 1 dia a pé e de transportes publicos (cerca de 6 Km) e 3 iy £

1 de Fevereiro de 2020 (1 dia)
PAssADICOS DO TEJO

Durante demasiado tempo a cidade e a urbe associada esteve de costas
voltadas para o rio que esteve na sua génese. Felizmente, redescobriu-se o
Tejo | Para uns no mau sentido, veja-se o que Lisboa tem feito, com Fundagéo
Champalimaud, MAAT e agora o novo Hospital CUF Alcéantara, mas noutros
locais o passeio ribeirinho tem sido uma verdadeira redescoberta em termos de
qualidade do Ambiente para quem o aproveita.

Um convite a visitar a frente ribeirinha entre Vila Franca e a Pévoa.

Como o percurso seria demasiado extenso iremos fazé-lo parte a pé e parte de
comboio. E afinal... ha quanto tempo néo utilizavam o comboio ?

Encontro: Estagdo da CP de Santa Apol6nia 9:20 Final: o mesmo 19:00

Tipo de Percurso: 1 dia a pé (maximo de 11 Km) e de comboio




22 a 25 Fevereiro 2020 (4 dias)
NO CENTRO DE PORTUGAL —
Do VOUGUINHA A POMBAL, POR COIMBRA E MONTEMOR-0-VELHO

A paisagem do Centro do pais &€ sempre algo deslumbrante quando
comparada com a maior aridez do Sul.

Uma das formas de o descobrir ja foi de comboio, na célebre linha do
Vouga em que o seu comboiozinho a vapor era deveras sui generis ao
atr; ontanhas e vz aralelamente aquele rio.

2 e a CP rg u u equeno trogo da linha somente com

eiar:
passando po que € algu ais antigo castelo portugués, pela
sempre i 3 e pelo ainda g hecidl algu eu Ferroviario Portugués.

Encontrg j : , frt Esc.Sec.Be 8:00d do

Final: o :0f

0 e percursog@pe

16 de Maio de 2020 (1 dia)
PERCURSO DE BARCO NO MEDIO TEJO
— REGUENGO, VALADA, ESCAROUPIM, AZAMBUJA

Nem sempre o rio se nos chega.

O risco de inundagd@o decorrente das enxurradas periédicas do Tejo, deixa-nos por
vezes com um afastamento de precaucéo para evitar problemas.

Por isso, se o queremos realmente aproveitar temos que ir de barco.

Andar de barco no Médio Tejo néo € para todos, mas sera certamente uma exg
inesquecivel sobretudo se pensarmos que existe ilhas das Gargas, ilhas dos\
enfim...

O Tejo tudo nos revela, mas ndo deixa de estar sempre envolto nalgum mistério.
Aldeias palafiticas, albergues associados a antigas estacdes fluviais, praias...

A fauna associada ao rio... muitos pensam que & s6 os peixes mas esquecem-se das
aves, dos anfibios, dos mamiferos. Ha todo um ecossistema que aproveita da
tranquilidade deixada pela menor ocupagéo humana, que procuraremos revelar...

Mas ndo se esquecam que nos podemos molhar !

Encontro: Benfica junto ao C.C.Fonte Nova, frt Esc.Sec.Benfica 8:00 Final: omesmo  19:00 h
Tipo de Percurso: 1 dia completo com percursos de autocarro, de barco e a pé (ca de 3 Km)
oo

20 de Junho de 2019 (1 dia)
MIRADOUROS DE LISBOA

Parte da beleza desta cidade, CapitgVerde Europeia, decorre da boa
qualidade do ambiente. Um ar idade € mais transparente e
permite horizontes mais longin ‘cores mais vivas, um peito mais
£

e pontos altos; algo que raras cidades
a quem as visita, algo que se nés
a gostar ainda mais da NOSSA cidade.

a visita pode continuar para a noite, para um
a Cheia num solsticio de Verao.

Encontro: Restauradores (junto ao Hard Rock café) 10:0;% horas

Final: omesmo  18:30 h
Tipo de Percurso: 1 dia completo a pé e de transportes publicos (ca 6 Km)



Trabalho
Máquina de Escrever
CANCELADO

Trabalho
Máquina de Escrever
CANCELADO


26 a 30 de Agosto 2020 (5 dias)

RESERVA DA BIOSFERA TRANSFRONTEIRIGA MESETA IBERICA
ENTRE A EXTREMADURA E CASTILLA-LEON E ENTRE PORTUGAL E ESPANHA PARA LA
DO DOURO

Setembro de 2018 viu a regido em
torno do Douro ser considerada
Reserva da Biosfera Transfronteirica
pela UNESCO. Os Parques Naturals do Douro Internacional, as Arribes del
Duero, o P. Natural de Montesinho e o P. N. da Sanabria viram-se assim
unidos num objectivo comum: o de preservar os valores naturais, articulando-
os com os valores culturais e com o desenvolvimento regional destas
populagdes raianas tdo menosprezadas durante geragdes.

Ha tanto para ver que iremos ser muito selectivos mas entre um patriménio
construido de grande valor e o patriménio natural de extraordinéria beleza muito haveré para nos ennquecer
Serao 4 dias aproveitando o feriado do Corpus Christi € um fim de semana que seréo inesqueciveis...
Encontro: Benfica junto ao C.C.Fonte Nova, frt Esc.Sec.Benfica 8:00 de Quarta-feira

Final: o mesmo 20:00 de Domingo KKK s
Tipo de Percurso: Cinco dias em autocarro e percursos a pé

e hos

SR

26 de Setembro de 2020 (1 dia)
DE SA0 LOURENGO A ERICEIRA

Uma reserva mundial de surf...
As ondas de Portugal cairam nas bocas do mundo com a célebre
onda da Nazaré mas o Norte da Ericeira e o Surf ja ha muito davam
nas vistas.
N&do. Nao vamos ensinar ninguém a fazer surf, mas este mar, estas
arribas, a vegetacéo, a fauna, justificam que se passe um dia bem
passado. Um percurso a pé sobg as arribas, uma vila piscatéria, um
lugar com um cheiro
a mar inigualavel.
Para quem nunca ouviu falar das praias do Barnl Ribamar, S&o
Lourenco, Santo Isidoro, Ribeira d'llhas e Ericeira, sera uma novidade.
Para os que ja conhecem, serd uma perspectiva diferente e .... néo
vale sempre a pena ?

Encontro: Benfica 1unto ao C.C.Fonte Nova, frt Esc.Sec.Benfica 8:00




24 e 25 de Outubro de 2020 (2 dias)
PASSADIGOS DE AVEIRO

Pode dizer-se que até aqui ndo era facil visitar a ria de Aveiro. Porque de téo
plana criava horizontes quase lineares, porque os lodagais nos afastavam da
agua que quase so se via ao longe, porque de barco se passava demasiado
rapido.

Estao na moda os passadicos.

Mas os passadicos da ria tém outra importancia por aquilo que mostram e
pelas barreiras que conseguiram quebrar.

Esta &, por isso, uma visita a ria de Aveiro, e tanto que ela tem para mostrar
mas em que teremos que fazer jus aquilo que é efectivamente novo: os seus
Passadigos.

Mas entre 0 mar e o Vouga muito ha para ver e temos a certeza que mesmo os frequentadores assiduos vé&o aprender
mais e conhecer melhor esta ria de Aveiro e tudo o que ela tem para nos mostrar...

Encontro: Benfica frente ao C.C.Fonte Nova, frt café Califa: 8:00 horas de Sabado Final: omesmo  19:00 de domingo
Tipo de Percurso: 2 dias completos de autocarro e a pé (cerca de 10 Km)
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12 de Dezembro de 2020 (1/2 dia)
FREGUESIAS DE LisBOA: PARQUE DAS NAGOES

A mais jovem das Freguesias de Lisboa trouxe-nos o modernismo e o
arrojo das novas ideias.

Para nés o eterno questionamento: deve uma cidade permitir a intruséo
de elementos modernos na urbe consolidada ? Ou deve, pelo contréario,
preservar a arquitetura do edificado e permitir sim o surgimento da
inovagdo nas novas areas ? A grande premissa estara sem duvida na
qualidade do que merece ou nao preservar. E, infelizmente para nés,
para alguns pensam que ha demasiado pouco a merecer a preservacao.
O skyline do Parque das Nagdes &, ja e sem duvida, um dos ex-libris de
Lisboa. Vamos analisar alguns dos edIfICIOS o modelo urbanistico, a integracdo na nossa cultura. Sem dogmas, sem

o final ? Ser: da um quise]
0&0) mogo as
* | ‘

Todas as Visitas sdo sujeitas a inscrigdo prévia:
minimo de 2 semanas para as que ndo compreendem dormidas

minimo de 2 meses para as que compreendem dormidas
(o] prego é dependente do nimero de partlclpantes, que sera no

minimo de 25.

Encontro: porta do C.C.Vasco da Gama
Tipo de Percurso: 1/2 dia completo co
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