ZONAS HUMIDAS
Convencao de Ramsar

OETA .

Na sequéncia do tema abordado na Ficha de Actividades n°® 10, e uma vez que as Zonas

Humidas se encontram atualmente entre os ecossistemas mais ameacados do planeta, parece
pertinente voltar a abordar o assunto e conhecer a importancia das Zonas Humidas. Estas sédo
"zonas de péantano, charco, turfeira ou &gua, natural ou artificial, permanente ou
temporéria, com agua estagnada ou corrente, doce, salobra ou salgada, incluindo aguas

marinhas cuja profundidade na maré baixa ndo exceda os seis metros".

FICHA INFORMATIVA N° 46

Manter a qualidade destas Zonas é essencial ndo apenas para preservar a biodiversidade, mas
também para assegurar processos ecolégicos fundamentais. Foi assim estabelecida a Conven-
¢do de Ramsar que promove a sua conservacao e utilizagdo sustentavel. A sele¢do dos sitios deve ter
em conta a importancia dos mesmos baseando-se em critérios ecoldgicos, botanicos, zooldgicos,

limnoldgicos ou hidrolégicos.

No final de 2008, 158 paises eram Partes Contratantes da Conven¢do e havia 1828 sitios
selecionados na Lista de Zonas Humidas de Importancia Internacional (denominados Sitios Ramsar),

numa area superior a 169 milhdes de ha.

O Estuario do Tejo (a mais importante Zona HUumida do pais e uma das 10 mais importantes da

Europa) e a Ria Formosa foram os primeiros Sitios Ramsar de Portugal designados em 1980.
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Localizagdo dos Sitios Ramsar de Portugal

Atualmente existem em Portugal 28 Sitios Ramsar: 16 no continente e 12 no arquipélago dos Acores,

totalizando 86.581ha.
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As zonas humidas (ZH) funcionam como
zonas de abrigo, nidificag&o e hibernacéo
para muitas aves migradoras ou residen-
tes, sendo fundamentais para a sua pre-
servacdo pois muitas das espécies en-
contram-se em vias de extingdo devido a
destruicdo dos seus habitats. Fornecem
protecdo, alimentacdo e condi¢cdes de
procriacdo a inUmeras espécies costeiras

de peixes e crustaceos que aqui passam

parte do seu ciclo de vida. Constituem habitat de inUmeras espécies de mamiferos, répteis, anfibios,

invertebrados e espécies vegetais.
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A vegetacdo existente nestas zonas reduz o impacto das gotas de chuva diminuindo a velocidade de

...do controle de inundacdes e da eroséo

escoamento das aguas superficiais e, consequentemente, a erosao dos solos. A grande capacidade
de retencdo / armazenamento de agua proveniente da precipitacdo e a sua gradual libertacéo,
confere-lhes grande importancia no controle da ocorréncia de cheias a jusante ap6s uma chuvada
intensa.

A vegetacdo existente nas ZH,
principalmente nas que se situam nas
proximidades do mar, reduz a energia da
ondulagédo e das correntes bem como a
diminuicdo dos efeitos da eroséo edlica,
devido a fixacdo dos sedimentos pelos
sistemas radiculares, estabilizando assim

a linha de costa.

...daregulacao do ciclo da dgua

A fonte de toda a 4gua doce é a precipitagdo. Dependendo da cobertura vegetal e do tipo de solo a

agua fica retida, evapora-se, infiltra-se no solo ou perde-se através de escoamento superficial.

As plantas e o solo das ZH controlam a infiltrac@o através de uma cedéncia gradual e continua para
zonas mais profundas, verificando-se que a recarga de alguns aquiferos depende quase
exclusivamente deste processo. A agua assim armazenada, e libertada durante os meses menos
chuvosos, permite regularizar os caudais das nascentes e dos cursos de agua que alimentam,
contribui para prevencgédo de secas, irrigacdo dos solos agricolas, utilizacdo doméstica e/ou industrial.
A vegetacdo das ZH regula ainda o microclima existente, na medida em que permite uma elevada
evapotranspiragdo, mantendo os niveis de humidade atmosférica e atenuando a ocorréncia de

temperaturas extremas.

... da purificagdo da agua

A vegetacdo e o substrato destas zonas, ao servirem de reservatorio onde os sedimentos e
substancias toxicas se depositam, contribuem para melhorar a qualidade das aguas. Este efeito é
promovido pela retencdo dos soélidos suspensos, pela remocao de nutrientes por absorcdo pelas
plantas, adsorcdao em sedimentos, deposicdo de detritos e precipitagdo quimica evitando que os

niveis freaticos sejam atingidos.

De uma forma geral as ZH tém um papel importante nos ciclos dos nutrientes nomeadamente enxofre,
carbono, fosfatos e nitratos, transformando-os e libertando-os para a atmosfera prevenindo assim a
eutrofizacdo a jusante. Contribuem ainda para a purificacdo da agua removendo i6es metalicos,

metais pesados, microrganismos patogénicos e outras substancias toxicas.
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...dadiminuicao dos efeitos das alteragdes climaticas

O aquecimento global a que se assiste atualmente é
consequéncia de acao antropogénica devido a cada vez maior
libertacdo de gases com efeito estufa (GEE) de entre os quais se
salienta o di6éxido de carbono. Funcionando como zonas de
sequestro de CO,, as ZH podem contribuir para a minimizacao
deste fenomeno. As turfeiras em especial, tém a capacidade de

reter grande quantidade de carbono sob a forma de turfa.

...do desenvolvimento econémico/turistico da regiao

A grande biodiversidade destas zonas torna-as importantes para
0s amantes da natureza permitindo estudos cientificos, realizacdo de caminhadas, desportos nauticos

(evidentemente ndo poluentes), observacao de aves, fotografia, pintura, escrita...

Muitas das espécies de peixes e crustaceos podem ser utilizadas pelo homem de forma sustentavel,
constituindo importante recurso econémico através da criacao de postos de trabalho na pesca e na

restauracdo. Podem também ser explorados a madeira, produtos medicinais e as salinas.

A acumulacédo de sedimentos pode levar a formacéo de planicies aluvionares possibilitando a sua

utilizacéo para a pratica agricola.

Ameacas a que se encontram sujeitas as Zonas Himidas

Determinadas atividades recreativas, a constru¢éo desordenada, a alteracdo profunda dos cursos dos
rios (devido a extracdo de areias, construcdo de canais e barragens), a remocéo da vegetacdo das
margens, a poluigdo, a sobreexploracdo de aquiferos e certas praticas agricolas, sdo alguns dos

perigos que ameacam estas zonas.

O assoreamento acelerado, os incéndios florestais, a destruicdo da vegetagdo ribeirinha e a
artificializacdo das margens dos cursos de agua, sdo importantes factores de degradacéo,

nomeadamente de lagunas costeiras ou pauis.

As espécies autdctones das ZH podem também ver-se ameacadas devido a introducdo de exéticas
invasoras dos espacos aquaticos, como por exemplo o jacinto-de-agua, o lagostim-vermelho e o

achiga.

Consequéncias do desaparecimento das Zonas Humidas

Diminuicdo/extincdo de espécies que utilizam estas zonas como locais de nidificacdo, abrigo ou
desova, libertagcdo do CO, retido, e consequente aumento da temperatura do planeta, devido a
destruicdo de turfeiras por drenagem dos terrenos; poluicdo; possibilidade de eutrofizacdo; aumento

da ocorréncia de cheias e inundacgdes a jusante.
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