A ENGUIA
(ANGUILLA ANGUILLA L. 1758)

A enguia é dos animais que encerrou (e talvez ainda
encerre) maiores segredos acerca da sua Biologia.

Conhecé-la um pouco melhor, permitir-nos-4 agir mais em prol da Conservagao.

Durante muitos séculos, a enguia permaneceu como um mistério para os cientistas. Desde o
tempo em que Aristoteles pensava que ela surgia por geracdo espontanea até Johannes Shmidt
(1904) vai um longo caminho de investigacdo. Pensa-se que as duas espécies mais conhecidas

(ha 15 espécies e 3 subespécies) — a enguia americana (Anguilla rostrata) e a enguia europeia
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(Anguilla anguilla) - se reproduzam, na Primavera, no mesmo local, no Mar dos Sargagos, uma
vez que foi aqui que se encontraram as larvas mais pequenas. No Verao apos a eclosao que
demora cerca de 30 dias ou mais, as larvas sobem
até aos 200 m de profundidade e sdo empurradas
pelas aguas da corrente do Golfo dissimuladas em
algas a deriva, assim migrando até aos dois lados
do Atlantico. Como as duas espécies nascem no
mesmo local, a enguia americana (cujo periodo
larvar é de apenas 1 ano em vez dos 2,5 ou 3 anos
da enguia europeia ) dirige-se para oeste, enquanto
a europeia para leste, aproveitando a corrente

guente do Golfo e nem todos os anos tém a mesma

taxa de sobrevivéncia. Apesar de terem caracteristicas diferentes por

ex. diferente nimero de vértebras, ha hibridagéo entre as 2 espécies
gue também s&o férteis. Por ex. na Islandia, a propor¢éo de enguias
hibridas é superior a das espécies locais.

Ambas sdo espécies migradoras, catadromas, a semelhanca do

salméo. Durante a metamorfose, os leptocéfalos (larvas de enguia

com o corpo em forma de folha transparente) deixam de se alimentar,

perdem os dentes e o corpo torna-se cilindrico mas mantém a transparéncia. Junto da plataforma
continental, ja sem a influéncia das correntes oceanicas e,
seguindo o seu normal processo evolutivo, entram numa
nova fase denominada angula, enguia de vidro ou meixao,
com um peso proximo dos 0,5g e comprimento de cerca de
8 cm. Nesta fase, e para evitar desperdicio de energia, a

angula esconde-se na areia durante a maré baixa e

aproveita a forca da maré para subir no estuario dos rios.
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Chegados ao estuario dos rios, os machos permanecem nas aguas salobras enquanto as fémeas
nadam para montante muitas vezes até as nascentes dos rios ou deslocando-se por entre as ervas
orvalhadas para locais sem qualquer ligacdo ao rio ou mar (lagoas e até pocos). Logo que se
instalam na agua doce, podem permanecer ai durante 5 a 15 anos. Neste periodo, a enguia continua
0 seu processo evolutivo, esconde-se
durante o dia e caga a noite alimentando-
se de insectos, crustaceos, peixes, pe-
quenos animais mortos e aves aquaticas.
E nesta fase que atinge o tamanho nor-
mal para ser pescada e toma o nome de
enguia amarela. A fémea cresce até 1,20
m ou 1,50m enquanto os machos atingem
apenas os 60cm e tornam-se menos

activas se a temperatura da agua desce

abaixo dos 10°C. Quando se aproxima o www.naturfo 7 Jifi Bohdal

periodo de regressar ao mar, no macho por volta dos 6-7 anos e na fémea cerca dos 8-10 anos, no
Outono, dao-se importantes modificacbes fisiolégicas. A pele fica mais escura na parte dorsal
(esverdeada ou prateada (enguia de prata), o que dificulta a sua localizagdo no oceano) mas na

parte ventral mantém-se branca, aumenta o didmetro ocular até ocupar quase por completo as

partes laterais da cabeca melhorando

J consideravelmente a sua capacidade de
ro

0 \ visdo e ha modifica¢des na cor da retina. O
Leptocephalus _ intestino atrofia e 0 organismo acumula a

~ Enguia Amarela’  gordura indispensavel a todo o esforco da

Ovos
Oo Agua salgada Agua doce migracdo. As fémeas descem os rios para
OO Mar Sargagos Rios

_ se encontrarem com 0s machos e partem

Enguia de Prata juntos de regresso aos Sargagos, num
:\ percurso de cerca de 7500Km, no caso da

Maturagdo sexual

Acasalamento . . .
enguia europeia. Nenhum regressa ao rio,

pois morrem apos a desova.

A diferenciacdo de sexos ocorre muito

tardiamente e sabe-se que uma grande densidade de individuos produz mais machos.

Muitos obstaculos se colocam a sobrevivéncia da enguia principalmente nos rios. A construgéo de
barragens que impede a sua subida, as turbinas que provocam ferimentos graves, a reducdo de
caudal dos rios, a degradacdo da qualidade da agua (metais pesados das industrias, pesticidas e
eutrofizacdo), os parasitas, as doencas, as alteracGes climaticas e, principalmente a pesca

excessiva do meixdo (que chega a atingir 500 € o kg), muito apreciado em Portugal e Espanha.

Mas a industria j& fez algo para iludir a voracidade do homem: Comegou a fabricar artificialmente

“meix&0” com sucedaneo de peixe.

Que vida a da enguia !
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Actividade:

As taxas de crescimento, a rusticidade da espécie e o seu valor alimentar apontam a enguia como

um dos peixes cujo aproveitamento para a alimentacdo humana mais vantajoso se poderia tornar.
Contudo o seu numero tem vindo a diminuir e o0 animal a tornar-se quase raro.
O que se estara entdo a passar ?

Na maior parte das nossas actividades ndo fazemos uma abordagem integral aos problemas,
remetendo-nos muitas vezes para a “impermeabilidade” das verdades cientificas ou para a simples
aceitacdo fatidica de certos factos como consequéncia inevitavel da evolucdo das sociedades
humanas. Essa é uma atitude negativa e nada abonatéria da inteligéncia
humana. Perante estes acontecimentos devemos analisa-los e interpreta-los de
acordo com uma metodologia de causa efeito. As consequéncias da diminuicéo
dos stocks todos sabemos... deixara de haver enguias ! Mas e quanto as

causas ? Porque é que as enguias estardo a diminuir de nimero ?

Atentemos nalguns factos:
1. A possibilidade de pesca, fruto da inteligéncia humana é cada vez maior.

2. O esforco de pesca, para fazer face a uma procura cada vez mais intensa (decorrente do

crescimento demogréfico) também é cada vez maior.

3. Existem alguns “petiscos” como 0 meixdo ou as eir6s que deitam mao de individuos
pequenissimos, impossibilitando-os de crescer e atingir dimensdes mais rentaveis para a
alimentacdo humana, diminuindo assim drasticamente o numero de individuos que atingem

a dimenséao adulta.

4. A construgao sucessiva de barragens, vencendo desniveis cada vez maiores e ndo dotadas
de escadas para peixes, faz com que diminua também significativamente o numero de

individuos que completa o ciclo de vida e volta aos Sargacgos para se reproduzir.

5. A poluicdo de muitos rios liquida alguns individuos, sem aproveitamento para a alimentacao

humana e sem possibilitar a sua reproducéo.

Assumindo uma postura positiva, ndo devemos considerar estas situagdes como imutaveis e se
queremos viver um futuro sustentavel para nés e para 0s nossos descendentes teremos que fazer

algumas mudancas nos nossos padrdes de vida...
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Na tabela a seguir estdo algumas mudancas que poderiam fazer com que a situacdo actualmente

vivida ndo fosse esta. Tenta hierarquizar quais sdo as medidas mais importantes em tua opiniao ...

Medida Prioridade

1. Pressionar os politicos no sentido de que sejam criados instrumentos
legislativos que obriguem a que todas as barragens a construir possuam
mecanismos que possibilitem a passagem das espécies migradoras

(catadrémicas e anadrémicas) (por exemplo com escadas para peixes)

2. Desenvolver uma campanha junto do grande publico para que as

pessoas deixem de comer meixao e eirés.

3. Proibir a venda de meix&o para a alimentacdo humana

4. Promover a articulacdo em rede das escolas portuguesas para
monitorarem a agua dos rios e darem o alerta imediato no caso dos
valores de poluicdo detectados poderem causar a morte dos peixes e

outros animais que neles habitam.

5. Limitar o ndmero de efectivos a capturar durante a pesca por ano (ou

época)

6. Promover o desenvolvimento (e construcdo) de aquaculturas para
engorda de enguias, para diminuir a pressdo de pesca sobre o0s

individuos selvagens.

Sugere outras medidas:

No final discute com os teus colegas em grupo quais foram as prioridades mais importantes,
chegando a um consenso dentro do grupo. Para fundamentar as op¢fes aprofunda as justificacdes

de cada uma.
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