
 De pétala em pétala se faz...    

A ARMERIA 

 

153 
Junho 
 

2020 

 
 
 

Divulgação das Atividades da 

 
 

 
 
 
 

 

Vamos recomeçar ? 

Chegou a altura de recomeçarmos! 
Fizemos uma auscultação de opiniões 
e… são muitos os querem regressar ao 
seu “normal” ! Uns, demonstram medo, 
mas outros querem recomeçar 
rapidamente… 
Vamos então ter em conta as opiniões 
manifestadas e lançar algumas hipóte-
ses de visitas para ver em que medida 
elas recolhem a adesão e a simpatia de 
todos, para as viabilizarmos. 
Relativamente ao Ecoturismo vamos 
abrir inscrições para algumas visitas que já estão apresentadas abaixo. A visita à Meseta estará dependente da forma como 
conseguirmos garantir as melhores condições de segurança (pernoitando só em Portugal ? fazendo só visitas do lado português ?) 
Com a constituição do grupo solicitaremos as V. opiniões sobre as condições em que as mesmas decorrerão. 
Relativamente às Grandes Rotas, adiaremos a Islândia e vamos abrir inscrições para a viagem à Albânia e Macedónia do Norte de 3 
a 12 de Outubro. Só mais tarde, em função do interesse despertado avançaremos com decisões definitivas sobre a sua realização 
ou não. Relativamente à nossa viagem ao País de Gales e Sul da Inglaterra ponderamos adiá-la para 25 de Março a 1 de Abril de 
2021 mas, dada a ausência de respostas por parte da agência de viagens, aguardamos que a mesma se pronuncie… 
Em breve teremos também novidades relativamente à Formação e às restantes atividades da SETA. 
Vermo-nos é urgente !. Fazem-nos falta os amigos!!! 
 
 
 
 

1 Junho – Dia Mundial da Criança 
 
 

1 a 5 Jun –European Green Week foi adiada para 20 a 22 de Outubro, tendo lugar em Lisboa o evento de lançamento no 

dia 19 de Outubro. 
 
 

2 a 6 Jun – The United Nations Ocean Conference foi adiada para 2021, em Lisboa. 
 
 

3 Jun – Dia Internacional do Anti-Nuclear 5 Jun – Dia Mundial do Ambiente 

 
 

8 Jun – Dia Mundial dos Oceanos                   10 Jun – Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas 

 
 

11 Jun – Corpus Christi 13 Jun – Dia de Santo António 

 
 

17 Jun – Dia Mundial do Combate à Desertificação e à Seca 20 Jun 22:44 – Solstício de Verão 

 

 

20 de Junho de 2020 (1 dia) 

PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO – COMEÇAR A RESPIRAR AR PURO 
 

Visitar o Parque Florestal de Monsanto é sempre uma visita diferente. Por que não 
começarmos o desconfinamento por um passeio num espaço natural em contexto 
urbano ?  
Um exemplo sob diversos aspetos: o Homem é capaz de ser um “construtor” de espaços 
naturais funcionando como catalisador dos processos de sucessão; dentro da cidade a 
Natureza sobrevive e consegue mostrar-nos uma Biodiversidade de que poucos têm a 
consciência de ser tão significativa. 
Provavelmente já muitos visitaram alguns locais mas dificilmente conhecerão todos… 
Encontro: 10:00 horas  - Calçada da Quintinha (em frt nº 17, frente à “meia laranja” de Campolide)      

Final: mesmo 17:00 Tipo de Percurso: 1 dia a pé (cerca de 10 Km)      

     
 
 

21 Jun – Dia do Relógio de Sol 21 Jun – Dia Mundial da Música 

 
 

24 Jun – Dia de São João Baptista 27 Jun – Dia Mundial do Turismo 

 
 

29 Jun – Dia de S.Pedro e São Paulo 
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11 de Julho de 2020 (1 dia) 

DA PRAIA DA ADRAGA A SÃO JULIÃO DA ERICEIRA 
 

Esta pandemia que nos rodeia leva-nos a propor atividades de uma forma 
diferente. 
O litoral Oeste tem interesse e beleza que justificam uma visita. 
Considerando-se que ainda é relativamente cedo para realizar visitas de autocarro, 
pensámos que nos podíamos organizar em grupos com afinidades, juntarmo-nos 
em alguns carros e fazermos uma visita especial a esta zona. 
Procuraremos mostrar sítios dificilmente acessíveis por autocarros e a partir dos 
pontos de paragem faremos curtos percursos a pé sempre com início e fim nos 
mesmos lugares. 
A paisagem humanizada pode ser particularmente interessante mas a Natureza dominará o nosso dia 
Provavelmente haverá surpresas mesmo em alguns lugares tão conhecidos… Faremos um pic-nic , respeitando distâncias, 

à beira-mar. 

Encontro: Colares (em frt Adega Cooperativa)     10:00 horas Final: mesmo 17:00     

Tipo de Percurso: 1 dia de carro e com pequenos percursos a pé (cerca de 7 Km) 
 
 
 
 

25 de Julho a 2 de Agosto de 2020 

ISLÂNDIA 
 

Como se haveriam de lembrar de colocar uma ilha entre a América e a Europa ? Certamente esqueceram-
se dela ali ! 
Sim, porque ninguém acredita que tal seja sitio para Homens e tão só para deuses. E eles rugem, eles 
expelem poeiras, eles aquecem a água no meio de um frio agreste, moldam montanhas, sulcam rios, escarpam arribas litorais. 
Sentimo-los por perto. 
A Islândia que vos convidamos a visitar é essa: a da paisagem natural deslumbrante, a de ilhas que emergem dos oceanos (Surtsey), a de uma 
paisagem onde a pequenez da nossa existência se entrega ao domínio e ao bel-prazer da 
Natureza selvagem. 
Sabia que a Islândia só é habitada desde o séc. IX ? E que os seus 360.000 habitantes ocupam o 
país menos densamente populado da Europa ? Vamos lá engrossar essa multidão ! 
Encontro: Aerop.de Lisboa 25 de Julho             Final: o mesmo 2 Agosto 
Dificuldade: média  Tipo de Percurso: 9 dias completos em percursos a pé e de 
autocarro, chegando e regressando por avião 
 
 

28 Jul – Dia Mundial da Conservação da Natureza 

 
 
 

26 a 30 de Agosto 2020 (5 dias) 

RESERVA DA BIOSFERA TRANSFRONTEIRIÇA MESETA IBÉRICA 
ENTRE A EXTREMADURA E CASTILLA-LÉON E ENTRE 

PORTUGAL E ESPANHA: PARA LÁ DO DOURO 
 

Setembro de 2018 viu a região em torno do Douro ser 
considerada Reserva da Biosfera Transfronteiriça pela 

UNESCO. Os Parques Naturais do Douro Internacional, as Arribes del Duero, o P. 
Natural de Montesinho e o P. N. da Sanábria viram-se assim unidos num objetivo 
comum: o de preservar os valores naturais, articulando-os com os valores culturais e 
com o desenvolvimento regional destas populações raianas tão menosprezadas 
durante gerações. 
Há tanto para ver que iremos ser muito seletivos ma,s entre um património construído de grande valor e o património 
natural de extraordinária beleza muito haverá para nos enriquecer. 
Serão 5 dias, aproveitando um fim de semana e que serão inesquecíveis.… 
Encontro: Benfica junto ao C.C.Fonte Nova, frt Esc.Sec.Benfica    8:00 de Quarta-feira 
Final: o mesmo    20:00 de Domingo  
Tipo de Percurso: Cinco dias em autocarro e percursos a pé  
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 4 Setembro Direção R/ Direção  

14 Setembro Arméria R/ Grupo de Trabalho Arméria 

26 Setembro Ecoturismo Ecot 8.2020 De São Lourenço a Peniche 

3 a 11 
Outubro 

Grandes Rotas – 
Destinos de 
Sonho 

Albânia e Republica da Macedónia do Norte 

SETA - Soc.Port. para o Desenvolvimento Educação e Turismo Ambientais 
Portuguese Society for the Development of Environmental Education and Eco-Tourism 

setaportugal@gmail.com   Lisboa – Portugal           Tel. + 351 96 4517120 
www.seta.org.pt 
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