GUATEMALA H(ﬁDURAS & BELIZE
31 Qutubro a 14 Novembro 2025 | 15 dias

Antigo territorio dos maias, a GUATEMALA foi colonizada do séc. XVI
ao XIX por espanhdis, tendo assim criado uma simbiose entre a
cultura pré-colombiana e colonial que ainda hoje se reflecte nos
habitos e na monumentalidade do pais. Também as belezas naturais
da Guatemala tém atraido os seus visitantes: vulcdes, cavernas, lagos
e bosques surpreendentes. Da cidade de Antigua, fundada ha mais de
500 anos, ao belo lago Atitlan cercado por trés vulcdes; do colorido
mercado de Chichicastenango repleto de artesanato local,
condimentos, incenso e comidas tradicionais as Ilhas dos Passaros e
das Flores e ao Parque Nacional Tikal, onde se encontrava a maior
das cidades da civilizacdo Maia; este circuito faz-nos recuar no
tempo, sempre envoltos numa verdejante paisagem.

Durante este circuito, visitaremos ainda as ruinas pré-colombianas de Copan, nas
HONDURAS, consideradas as maiores ruinas arqueoldgicas do periodo classico da
civilizagdo maia e por isso mesmo classificadas como Patriménio Mundial da
Humanidade pela UNESCO; bem como BELIZE, pais vizinho muito atractivo onde se
combina um vasto patrimdnio arquitectonico (ruinas maias de Xunantunich que
visitaremos) com uma rica vida animal na sua barreira de coral, a maior barreira de
recifes do hemisfério norte e a segunda maior do mundo.

ITINERARIO:

12 Dia — 31 Outubro (Sex.) — LISBOA / MADRID / GUATEMALA / ANTIGUA
Comparéncia no aeroporto duas horas antes do hordrio do voo. Formalidades de
embarque e partida pelas 06h30 em voo Iberia com destino a cidade de Guatemala,
via Madrid (escala em Madrid das 08h55 as 12h10). Chegada as 17h05 (hora local) a
cidade da Guatemala. Assisténcia e transporte para Antigua (48kms +/- 1h30).
Jantar e alojamento no Hotel Las Farolas 4*.

—Seleeiies

NICARAGUA

. Mananna

Oasis-Viagens e Turismo, Lda — RNAVT n° 1959 — Cap.Social 499.000€ - CRC de LISBOA - NIPC 501821627
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—Selecgies

22 Dia — 01 Novembro (Sab.) - ANTIGUA

Apds o pequeno-almogo no hotel, saida para visita de Antigua, antiga Capital do Reino da Guatemala e declarada
Patrimdnio Cultural da Humanidade pela UNESCO em 1979. Visita do seu centro histdrico, passando pelos principais
locais, nomeadamente a Praga Mayor, as Igrejas de La Merced e de Sdo Francisco (exterior), a Catedral (sujeita a
disponibilidade mediante horario das Missas), Mosteiro das Capuchinhas (exterior), o Palacio dos Capitdes Generais
(exterior) e o Cabildo (Camara Municipal — exterior). Almogo em restaurante local.

Apds o almoco, visita de algumas povoac¢des préximas da cidade de Antigua, nomeadamente San Antonio de
Aguas Calientes, Ciudad Vieja y San Felipe de Jesus. Regresso a Antigua. Jantar e alojamento no hotel.

32 Dia— 02 Novembro (Dom.) - ANTIGUA / CHICHICASTENANGO / LAGO ATITLAN — Panajachel

Apds o pequeno-almogo, saida para Chichicastenango, localizada a 1965 metros de altitude. Nesta colina
rodeada de bosques de pinheiros realiza-se semanalmente (as Quintas e Domingos) um mercado que atrai
multidGes de locais e turistas. Os indigenas chegam para vender os seus produtos e comprar outros bens de
consumo: verduras, flores, animais, plantas medicinais, mascaras tradicionais, téxteis e artesanato. O aroma
das flores e das verduras misturam-se com o cheiro a incenso que os crentes locais oferecem a Deus dentro e
fora do Templo.

Antes do almogo, teremos algum tempo livre para desfrutar livremente desta agradavel vila, onde poderemos
visitar a Igreja de S. Tiago, ou ainda o Cemitério de Chichicastenango, onde as cores cinzentas e escuras sao
substituidas por cores mais alegres, de forma a que a morte ndo seja encarada com tristeza, mas sim como
forma de celebrar os que partem. Apds o almogo, seguiremos para Panajachel, nas margens do Lago Atitlan,
localizado a 1.560 metros acima do nivel do mar e cercado pelos seus 3 vulcGes: Atitlan, Toliman e San Pedro,
sem duvida a atracg¢do natural mais conhecida da Guatemala. Chegada ao Hotel Atitlan 4*.

Distribui¢do dos quartos. Jantar e alojamento.

42 Dia - 03 Novembro (Seg.) - PANAJACHEL / POVOACOES NO LAGO DE ATITLAN / PANAJACHEL

Apds o pequeno-almoco, saida até ao cais para embarque em lancha, onde faremos um passeio visitando San
Juan de La Laguna. Seguimos depois até a povoacdo indigena de Santiago de Atitlan, localizada entre os vulcGes
Toliman e San Pedro, famosa pela veneragdo ao Santo de Maximdn. Apds este agraddvel passeio, passaremos no
mercado local onde se pode comprar todo o tipo de vegetais e frutas. Simultaneamente passeando por esta
povoagdo vamo-nos dando conta também do dia-a-dia dos locais. Seguiremos o passeio pelo Lago até Santa
Catarina Palopo. Almogo durante as visitas.

Durante a tarde, regresso a Panajachel. Jantar. Alojamento no hotel.
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52 Dia — 04 Novembro (Ter.) - PANAJACHEL / TECPAN-IXIMCHE / CIDADE DE GUATEMALA

Pequeno-almogo e saida para a cidade de Guatemala, visitando no percurso a primeira capital do reino da
Guatemala, Tecpan, fundada em 1524, e a sua ancestral capital: Kagchikel Iximché, hoje em dia um parque com
grande riqueza arqueoldgica onde encontramos os vestigios e ruinas da antiga cidade. Almogo.

Continuacdo para a Cidade de Guatemala, capital do pais.

Chegada e transporte para o Hotel Wyndham Guatemala 4*. Jantar. Alojamento no hotel.

62 Dia — 05 Novembro (Qua.) - GUATEMALA / COPAN - Honduras

Dependendo do horario de saida do hotel, o pequeno-almoc¢o podera ser pic-nic box. Saida do hotel bem cedo
com destino a fronteira das Honduras (percurso de aproximadamente 5h/ 6h - 241 km). Passagem pelos tramites
migratérios e continuagdo para o povoado de Copan. Chegada ao Hotel Marina Copan 4* e almogo (quartos
apenas disponiveis ao final da tarde). Apds o almoco, saida para visita do complexo arqueoldgico, declarado
Patriménio Mundial da Humanidade pela UNESCO: Copan foi durante o periodo classico uma das mais
importantes cidades da civilizagao maia. Visita do “corpo principal” constituido por cinco grandes pragas e pela
acrépole, nas quais se destacam os maiores templos, as estelas, o jogo da “pelota”, a escada hieroglifica, o
templo das inscrigdes, entre outros pontos de interesse. Apds as visitas, transporte de regresso ao Hotel Marina
Copan 4*. Distribuicdo dos quartos. Jantar e alojamento no hotel.

72 DIA - 06 Novembro (Qui.) - COPAN / QUIRIGUA / LIVINGSTONE

Pequeno-almogo no hotel e saida de regresso ao territério Guatemalteco, com paragem em Quirigua, para visita
ao sitio arqueoldgico de Quirigua declarado pela UNESCO como Patrimdnio Cultural da Humanidade em 1981.
Aqui se encontra o ponto de inicio de contagem do tempo e estudo do calenddrio Maia; a sua estela C faz
referéncia ao inicio da actual era Maia, enquanto a estela E foi reconhecida como a mais alta da Mesoamérica.
Continuaremos até ao cais onde tomaremos uma lancha que nos levara a Livingston, nas margens do Caribe e
onde habita a populacdo garifuna, negros expulsos das Antilhas Menores no séc. XVI, e que se estabeleceram na
baia de Amatique mantendo a sua cultura e lingua préprias. Almogo durante as visitas. Transporte para o Hotel
Villa Caribe 4*. Jantar e alojamento.
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82 Dia — 07 Novembro (Sex.) - LIVINGSTONE / RIU DULCE / FLORES

Pequeno-almoco no hotel. Saida e embarque em lancha onde atravessaremos o Rio Dulce, area conhecida como
o “Caribe verde da Guatemala”. Navegaremos cerca de 30 km até ao Golfete que é quase uma lagoa rodeada de
ambientes selvagens. Passagem ao largo da Isla de los Pdjaros e também do Castelo de San Filipe, fortaleza
defensiva dos sécs.XVII-XVIII. Almogo durante as visitas. Continuagdo para Flores (percurso aproximadamente 3
horas - 191 km) Chegada ao Hotel Casona del Lago 4*. Jantar e alojamento.

92 Dia — 08 Novembro (Sab.) - FLORES / PARQUE NACIONAL TIKAL / FLORES

Apds o pequeno-almogo, saida para visita do Parque Nacional de Tikal (percurso de aproximadamente 50
minutos — 63 km). No seu auge ha cerca de 1500 anos, Tikal tinha uma populagdo de cerca de 100.000 maias e
era um dos mais importantes centros urbanos da sua época. O Parque Nacional Tikal foi declarado como
Patriménio Cultural da Humanidade pela UNESCO. Apreciaremos a Praga Central, a Acrépole Norte e alguns dos
seus templos mais famosos como o Templo IV onde se consegue admirar o verde-esmeralda da selva, assim como
a flora e fauna préprias do lugar. Almogo pic-nic dentro do Parque. Depois das visitas, regresso ao hotel em
Flores. Jantar e alojamento no hotel.

Nota: para maior comodidade dos passageiros, as malas grandes (1 por pessoa) serdio enviadas diretamente para

o hotel na cidade de Guatemala (onde chegaréo no 132 dia), devendo os passageiros levar consigo apenas um

saco ou trolley para as 3 noites sequintes em Caye Caulker/Belize.

102 Dia — 09 Novembro (Dom.) - FLORES / BELIZE — XUNANTUNICH / CAYE CAULKER

Pequeno-almogo no hotel. Saida de autocarro de Flores em direc¢do a fronteira com o Belize, Melchor de
Mencos. Mudanga de autocarro e continuagdo até a classica zona arqueoldgica maia de Xunantunich, localizada
numa zona de floresta tropical, com uma bela vista panoramica sobre o Rio Mopan, uma localizacdo geografica
estratégica para o controle de todo o vale, onde viviam cerca de 200.000 pessoas no final do periodo classico
maia. Depois de atravessar o rio Mopan, subiremos a zona mais alta das ruinas para admirar a sua bela vista
panoramica e visitaremos os diversos espacos deste centro cerimonial: as trés pragas cerimoniais rodeadas de
diversas ruinas envolventes. Apds a visita, almogo e continua¢do da viagem, até a cidade do Belize. Daqui
continuaremos de barco até Caye Caulker, num trajecto de cerca de 45m. Chegada e mudanca para a lancha
privativa do hotel, onde seguimos por cerca de 15m. Desembarque e chegada ao Hotel Blue Zen 4*. Jantar e

alojamento.
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112 Dia - 10 Novembro (Seg.) - BELIZE - PASSEIO DE BARCO —Seler0ts —————— ? ﬁ
Apds o pequeno-almoco, saida para um dia dedicado ao mar. Saida até ao cais, para embarque num agradavel
passeio de barco que nos leva até a Reserva Marinha de Hol Chan. Quem quiser, poderd aqui fazer snorkeling,
visualizando a rica vida marinha do local: diversas espécies de peixes, belos corais, tartarugas, moreias, etc... ou
mesmo mergulhar com os tubardes em Shark-Ray Alley. O almogo serd a bordo do barco. Seguiremos pelo canal

norte de Caye Caulker onde geralmente se podem avistar manatins, e onde quem quiser podera fazer snorkel. No
final deste dia dedicado ao mar, regresso ao hotel, jantar e alojamento.

122 Dia— 11 Novembro (Ter.) - CAYE CAULKER

Pequeno-almogo no hotel. Dia inteiramente livre para usufruir do hotel, da sua pequena praia, das piscinas ou
simplesmente da tranquilidade do local e do centro de Caye Caulker, onde poderdo aceder de lancha. Este sera
um dia em que ird verdadeiramente sentir o ritmo da vida belizenha.

Almogo e jantar no hotel.

132 Dia— 12 Novembro (Qua.) - CAYE CAULKER / BELIZE / GUATEMALA

Devido ao hordrio do voo de Belize City para Guatemala City (ainda ndo disponivel), o pequeno-almogo ou o
almogo podera ser pic-nic. Saida em lancha privativa do hotel até Caye Caulker, onde embarcaremos em nova
lancha para a cidade do Belize. Transporte do cais de Belize até ao aeroporto. Assisténcia nas formalidades de
embarque e partida em voo com destino a Cidade de Guatemala. Chegada ao aeroporto de Guatemala. Almogo
pic-nic ou almogo em restaurante local em Guatemala.

Visita do Museu de Miraflores, onde ficaremos a conhecer um pouco mais sobre a Civilizacdo Maia e a antiga
cidade maia existente na area que é hoje a capital guatemalteca. No final da visita, seguimos para o Hotel
Wyndham Guatemala 4*. Distribuicdo dos quartos. Jantar e alojamento.

142 Dia — 13 Novembro (Qui.) - CIDADE DE GUATEMALA / MADRID

Pequeno-almoco no hotel. Saida para visita panoramica da Capital da Guatemala incluindo o Mercado Central de
Artesanato. A nova Guatemala da Assunc¢do — “La Nueva Guatemala de la Assuncion” foi fundada em 1776, logo
depois do terramoto que destruiu Santiago de Los Caballeros de Guatemala (hoje Antiga Guatemala), quarta
capital do Reino de Guatemala durante o periodo colonial. Almogo em restaurante local, seguido de transporte
para o aeroporto. Formalidades de embarque e partida as 18h25 com destino a Lisboa, via Madrid. Noite a bordo.

152 Dia — 14 Novembro (Sex.) - MADRID / LISBOA
Escala em Madrid das 14h25 as 15h40. Chegada ao aeroporto de Lisboa pelas 16h05.
FIM DA VIAGEM
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Especial Reservas até 31
pDesconto 100€/pessoa** — et

Em quarto DUPLO — Reservas até 31 Marco 5.299 € 361 € 5.660 € 354 €
Em quarto DUPLO 5.399 € 361 € 5.760 € 360 €
Suplemento quarto INDIVIDUAL 1.024 € 64 €

* = 16 Mensalidades de 28 Fev.’25 a 31 Mai."26, facilidades de pagamento validas para reservas até 28 Fev.’25
** = Desconto valido para pagamentos por cheque ou cartdo de débito

Nota: Todas as viagens “Selec¢des OASIS” podem ser pagas no dobro do nimero de meses, que a data da sua
inscricdo, faltarem para o seu inicio, com a condicao de 50% do valor total estar pago a data de partida, num
minimo de 6 mensalidades. Consulte-nos para informagao detalhada.

Servigos incluidos:

v Passagem aérea em voos Ibéria Lisboa / Madrid / Guatemala / Madrid / Lisboa, em classe econdmica, com
direito ao transporte de 1 peca de bagagem de porao até 23kg por pessoa;

v’ Taxas de seguranca, aeroporto e combustivel: 361€ (valor a reconfirmar a data de emissdo dos bilhetes);

v Passagem aérea Belize/ Cidade da Guatemala;

v’ Taxas aeroporto do voo de saida de Belize;

v' Taxa de entrada nas Honduras e no Belize;

v’ Assisténcia e transporte dos aeroportos aos hotéis e vice-versa;

v’ Estadia de 14 noites em Hotéis de 4* (os mencionados ou similares), incluindo o pequeno-almocgo diério;

v" Pensdo Completa, no total de 26 refeigdes conforme mencionado no programa (duas delas almogo pic-nic);

v’ Visitas e entradas de acordo com o itinerdrio, acompanhadas por guias locais em lingua espanhola;

v’ Passeio de lancha no Lago Atitlén;

v" Percursos de lancha: Puerto Barrios / Livingston + Livingston / Rio Dulce;

v Passeio de barco em Caye Caulker, no Belize;

v’ Taxas hoteleiras, de turismo, servico e IVA, a taxa em vigor a data de elaboracdo do programa;

v’ Seguro de viagem Especial Selec¢des OASIS MIP 60.000€ abrangendo os habituais seguros de assisténcia,
cancelamento e interrupgao de viagem (ver apdlice);

v Guia OASIS durante toda a viagem de/até Lisboa;

v Bolsa OASIS com documentacio e livro de viagem com informacdes detalhadas sobre a viagem e o

destino;
v’ Gratificagdes a guias locais e motoristas.
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Servigos nao incluidos: —Seleceee ——— >~ EY

Quaisquer servicos que ndo se encontrem devidamente mencionados no presente programa, e extras

efectuados durante a estadia, tais como bagageiros nos hotéis, bebidas as refei¢des, telefonemas, lavagem de
roupa, etc.

Documentos necessdrios (passageiros de nacionalidade portuguesa):
v’ Passaporte individual com validade minima de 6 meses apds a data da viagem.

NOTAS: Lugares sujeitos a disponibilidade a data da reserva. Os valores acima apresentados poderdo sofrer
eventuais alteracbes em caso de significativas oscilagdes cambiais e/ou de custos de combustivel e/ou
eventuais taxas adicionais. Os horarios dos voos estdo sujeitos a altera¢do por parte das companhias aéreas,
tal como as visitas e os seus horarios poderdo ser ajustados em caso de necessidade e os hotéis substituidos
por outros da mesma categoria. O seguro de viagem acima mencionado s estara activo apds o/a passageiro/a
entregar a OASIS a respectiva Ficha de Seguro devidamente preenchida e assinada. Pregos validos para
minimo 15 participantes e com base no cambio do Banco Portugal a data de elabora¢do do programa (1€ =
1,032Usd).

Condigoes de pagamento: Para usufruir do pagamento em mensalidades, deverdo ser entregues no acto de
inscricdo os cheques pré-datados correspondentes a todas as mensalidades. Caso ndo pretenda usufruir desta
facilidade, os pagamentos deverdo ser efectuados da seguinte forma: depdsito minimo de 25% a data da
reserva + 50% do valor da viagem até 90 dias antes da partida + restante pagamento até 60 dias antes da
partida. As reservas e aos pagamentos que n3o observarem as condi¢des acima mencionadas, reservamo-nos
o direito de anular as correspondentes reservas, aplicando as condi¢des de cancelamento abaixo mencionadas.
Condigdes de cancelamento: da data da reserva até 15 Julho’25: 85€ por pessoa; de 16 Julho’25 a 31 Julho’25:
25% do valor da viagem; de 01 Agosto’25 a 31 Agosto’25: 50% do valor da viagem; de 01 Setembro’25 a 18
Setembro’25: 75% do valor da viagem; a partir de 19 Setembro’25 ou ndo comparéncia a data de partida:
100% do valor da viagem. A estes valores serdo acrescidos os custos de pagamento com cartdo de crédito caso
tenha sido essa a forma de pagamento.

A participacdo nesta viagem pressupde a aceitacdo das CondicGes Gerais mencionadas no verso da Ficha de
Inscrigdo.
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‘Lonhuase - Calakmul’

MEDIAS de TEMPERATURAS e PLUVIOSIDADES
(Fontes: https://pt.climate-data.org/e www.timeanddate.com)
ANTIGUA:

FLORES:

Fevereiro Margo i Julho  Agosto Setembro | Outubro Novembro Dezembro

Temperatura média (°C)

Temperatura minima (°C)

Temperatura maxima

(°C)

Chuva (mm)

OASIS —10/02/2025
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